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Rad u malim skupinama

Dajte odgovore na sljedeca pitanija
nakon rasprave u malim skupinama
nak

1. Koje promjene u obiteljskoj adaptaciji
na dijete s teskocama ste imali prilike
uociti u svom dosadasnjem radu

2. Koje znakove teskoca u adaptaciji
najcesce uocCavate




Adaptacija (prilagodba)

Adaptacija je bioloski pojam, govori o
evelucijskom procesu putem kojeg
bice postaje sposobnije za zivot u
svom obitavalistu

Adaptacija je teznja za uklapanjem u
okolinu na nacine koji pospjesuju
prezivaljavanje (kvalitetu zivota)




Sto oteZava roditeljsku prilagodbu

Stav da se radi o tragediji s

negativnim ishodima

Ideja “o smrti zeljenog djeteta” i

praznoj koljevci

B Ova ideja (iako je bila kritizirana) je
obiljezila gotovo 50 godina istrazivanja i
rada, te je iskljucila proucavanje
pozitivhe obiteljske adaptacije

Nepostojeci ili nedostatan sustav

- podrske za dijete i roditelie




Novi pogled na roditeljske reakcije

[0 Roditelji ne negiraju dijagnozu — oni negiraju
osudu koja ide ruku pod ruku s dijagnozom

[0 “Prkosenje” prognozama izreCenim uz djetovu
dijagnozu otvara mogucnost da roditelji zive s

nadom te da s optimizmmom izdrze terapijski
rezim

0 To je novi pogled na roditeljska ponasanja koja
Su ranije smatrana roditeljskim negiranjem
realnosti i koja su Cesto interpretirana kao
patoloska (maladaptivna)




Stadiji adaptacije (N. Miller)

prezivljavanje

traganje (unutarnje i vanjsko)

smjestavanije

odvajanje




Roditelji u razlicitim fazama
prilagodbe

[1 Faze prilagodbe nikad ne idu samo
u jednom smjeru, cirkularne su

[0 Zbog toga roditelji u pravilu imaju
vise dobiti iz grupnog rada nego
inter-individualnog

[] Prednosti grupnog rada proizlaze iz
cinjenice da je grupno iskustvo
temeljno ljudsko iskustvo koje je

~ prirodno i otvara uvid u stvarnost



Komunikacija s obiteljima:
tugovanje - kako pomoci

Roditelji djece s teskocama cesto
tuguju iz mnogih razloga

[uga je prirodna reakcija na gubitak
U razgovorima treba biti fokusiran
na neposredni povod za tugu,

a ne na nesto iz proslosti

Ljudi Cesto ne znaju sto reci u takvoj
situaciji




Komunikacija s obiteljima:
tugovanje - kako pomoci

B Imenovati razlog za tugu sto izravnije:
“Cula sam da Marko nije primljen u vrtic

B Pokazati osjecCaje, biti autentican: “Ne
znam sto da kazem, ali zelim da znas da
brinem/razmisljam sto poduzeti

B Pitajte osobu kako se osjeca upravo sada
(ne nagadajte) i pazljivo saslusajte
odgovor

B Ponudite pomoc¢: Mogu li sto uciniti za
tebe?
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Sto diniti

O

Osigurati blizinu drugih; ako osoba pokazuje
znakove depresije ne smije biti sama (gubitak
apetita, zanemarivanje osobne higijene i sl.)

SluSajte i dozvolite tugujucoj osobi da kaze
onoliko koliko ona drzi da treba, budite
podrska

Prihvatite sve osjecaje koje osoba iskazuje iako
ih mozda ne razumijete

Nikada ne sugerirajte kako bi se osoba trebala
osjecati niti navodite primjere kako su se drugi
osjecali ili ponasali




Sto Ciniti (nastavak)

O

Nikad ne umanjujte gubitak osobe i pokazujte
empatiju (iako ne znate tocno Sto osoba
osjeca)

Potaknute preuzimanje nekih aktivnosti koji bi
mogli osobu zaokupiti i opustiti. Nekad to ljudi
prihvate, a nekada ne, sto ne znaci da
odbacuju nasu podrsku.

Nikada ne govorite osobi da je snazna niti se
divite snazi jer to proizvodi dodatni pritisak

Nudite pomoc i blizinu kroz duze vrijeme jer
oporavak dugo traje; ukljucite okolinu




