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OBITELJ: Sto ¢emo danas raditi

14.00 - 15.30

B 1. uvodno predavanje

B 2. intervju o roditeljskim potrebama
(dolazi obitelj)

15.45do 17.15

B Vjezba samorefleksije (sto je vazno u
razgovorima s obiteljima)

B Film “Susret drugacije vrste”
B Obiteljski utjecaji — trorazinski model




17.30 - 19.00

B Obiteljska adaptacija, tugovanje i
podrska

B ZakljuCna rasprava




Obitelj

[emeljni kontekst djetetovog razvoja
| socijalizacije

Obiteljska dobrobit koja ukljucuje
psihosocijalne i ekonomske faktore

ima vazne posljedice za djetetov
socioemocionalni i kognitivni razvoj

Usluge usmjerene na obitelj osnazuju
odrasle u njihovoj ulozi roditelja,
njegovatelja, prvih djetetovih ucitelja




Upoznavanje i vjezba: zasto je
vazna usmjerenost na obitel;

Svatko neka dovrsi 3 recenice koje su
mu na listicu, te ga presavine i stavi
na stol

Zatim neka svatko uzme neciji listic
(anonimni su)

Predstavite se (ime, gdje radite i
kakva je vasa veza s ranoim
intervencijom) te procitajte
dopunjene recenice koje ste izvukli




Kljucne sastavnice podrske
usmjerene na obitel;

B

L
=
L

Osigurati dobrobit i sigurnost svih clanova obitelji

Ojacati kapacitete obitelji da moze djelovati
funkcionalno i da se fokusira na rjesenja

Suradivati u procesu odabira ciljeva i donosenja
odluka

Stvarati takav odnos izmedu roditelja i

strucnjaka u kojem ce postojati obostrano

EOVJerenJe postovanje, iskrenost i otvorena
omunikacija

0 Pruzati individualizirane, fleksibilne i potrebne

usluge svakoj obitelji

[0 Povezati obitelj sa suradljivim, op¢im i kulturalno

vaznim mrezama podrske i usluga




Obiteljske potrebe za podrskom
ukljucuiju:

O potrebu za emocionalnom podrskom (odnositi se
pozitivho prema djetetu i clanovima obitelji,
Iskazivati interes za cijelu obitelj, biti prijazan,
biti senzitivan, aktivno ih slusati, biti
responzivan)

O potrebu za materijalnom podrskom (financijska
podrska, oprema, pomagala, didakticki
materljall pomoc pri zaposIJavanJu/pronalazenJu
zaposIJenJa ..... )

[0 potrebu za informacijama (o djetetovim
teskoc¢ama i nacCinima poticanja, o nacinu dolaska
do usluga za dijete, sto raditi, kako razrijesiti
problemske SItuacue)




MJERNI INSTRUMENT

Upitnik obiteljskin potreba Family Needs Survey,
Bailey, D. B. | Simeonsson, R. J., 1988

1 instrument konstruiran sa svrhom mjerenja
specificnih problema obitelji i djece s razvojnim
teskocama; u engleskome govornom podrucju se
primjenjuju vise od 15 godina

[ obuhvaca potrebe roditelja i cijele obitelji




Upitnik obiteljskih potreba

[1 35 Cestica koje Cine sest ljestvica:
. 1) potreba za informacijama
2) potreba za osobnom podrskom
3) komunikacija s okolinom
4) zdravstvene i socijalne usluge /programi u lokalnoj zajednici
5) financijska potpora
6) potreba za podrSkom obitelji

[l oblik Cestica ,trebam ili potrebna mi je pomoc¢...’
[1 uz svaku Cesticu ponudena tri odgovora: ne,

nisam sigurna/siguran i da; svaki odgovor da
boduje se jednim bodom

(1




Jedno istrazivanje iz Hrvatske (Kralj, 2012)

Uzorak roditelja

1 prosjeéna starost majki 36 godina, TR 24-47 m;.
[l prosjeéna starost oéeva 38 godina, TR 25-50 mj.

radni status
zaposleni N

%

nezaposleni N

%

majke

15
25,0

45
75

océevi
53
88,3

7
1,7

ukupno

68
56,7

52
43,3
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Roditeljske potrebe: razlike izmedu
oceva | majki

Kod tri Cestice razlika izmedu majki i oCeva
je 20 % i vise, pri cCemu su majke iskazale
notrebu za:

B viSe informacija o nacinima poducCavanja
djeteta

B pomoc pri objasnjavanju stanja svojeg
djeteta drugoj djeci

B viSe vremena za sebe - razlika 51%
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Roditeljske potrebe

[l Analiza odgovora roditelja u ljestvici potreba za
Informacijama - najzastupljenija potreba se odnosi
na:

« informacije o uslugama i programima koje ce dijete
mozda trebati u buducnosti (90%)

« Informacije o uslugama i programima koji su trenutno
dostupni (83%)

[0 Doumaidr. (2006) pruzatelji usluga trebaju roditeljima
ciljano pruziti informacije, ponuditi aktivnosti, skrbiti o
mentalnom zdravlju djeteta i omoguciti savjetovanje, kako bi
roditelji znali gdje, kada i u kojim uvjetima im odredena
usluga moze biti dostupna
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ZAKLJUCAK

Utvrdene su razlike izmedu majki | oCeva
mlade djece s razvojnim teSkocama u
obiteljskim potrebama.

Majke pokazuju kvalitativho | kvantitativho
razliCite potrebe u odnosu na oceve: majke
Imaju znacajno vecu potrebu za osobnom
podrskom, podrskom u komunikaciji s
okolinom, kao i za ukupnom razinom podrske.
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ZA KRAJ

Osnovno pravilo je da je
najvaznija ona potreba obiteljl
koju je i1zdvojila sama obitel],
a ne strucnjak.

Marty Wyngaarden Krauss, 2000
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Postotak odgovora majki i oCeva na Cesticama
Upitnika obiteljskih potreba

% %

majki  oéeva

Cestica

POTREBA ZA INFORMACIJAMA

Trebam viSe informacija o stanju svojeg djeteta ili njegovim

Lo, 53 42
teSkocama.

> Trebam viSe informacija o tome kako izaci na kraj s ponasanjem 32 o8

" svojeg djeteta.

3. Treba mi viSe informacija o naCinima poduc€avanja djeteta. 73 50
Trebam viSe informacija o tome kako se igrati ili razgovarati sa

4. A 48 37
svojim djetetom.
Trebam viSe informacija o uslugama i programima trenutno

5. . — 92 75
dostupni za moje dijete.

6 Trebam viSe informacija o uslugama i programima koje ¢e moje 95 85

dijete mozda trebati u buducnosti.

7. Trebam viSe informacija o rastu i razvoju djece. 4215 48



Postotak odgovora majki i oCeva na Cesticama
Upitnika obiteljskih potreba

% %

CeStica majki  oCeva

POTREBA ZA OSOBNOM POTPOROM
Trebam nekoga u svojoj obitelji s kime mogu razgovarati o

8. : 20 10
problemima.

9. Treba mi viSe prijatelja s kojima mogu razgovarati. 28 22
Potrebno mi je viSe prilika za susretanjem i razgovorom s

10. : 1o h “r s : 32 25
drugim roditeljima djece s teSkocama u razvoju.
Trebam viSe vremena za razgovor s djetetovom

11. . . 43 38
odgajateljicom ili terapeutom.
Rado bih ¢eSc¢e odlazio/la na razgovor o svojim problemima

12. _ . : - 12 12
kod psihologa / socijalnog radnika / psihijatra.

13 Trebam viSe razgovarati sa sve¢enikom koji mi moze pomoci 3 3

" nositi se s problemima.

Potrebno mi je viSe pisanih informacija o roditeljima koji imaju 0 27

~ dijete sli€no mojemu. 16

15. Treba mi viSe vremena za mene samul. 63 12



Postotak odgovora majki i oCeva na Cesticama
Upitnika obiteljskih potreba

16.

17.

18.

19.

Cestica

KOMUNIKACIJA S OKOLINOM

Treba mi viSe pomoci u objasnjavanju stanja mojeg djeteta s
razvojnim teSkoCama drugoj bradi ili sestrama.

Treba mi pomo¢ pri objasSnjavanju stanja djeteta s razvojnim
teSko¢ama suprugu/supruzi ili njegovim/njezinim roditeljima.

Moij/a suprug/a treba pomoc¢ da bi razumio i prihvatio stanje
naseg djeteta.

Potrebna mi je pomoc¢ da nauCim kako reagirati kada prijatelji,
susjedi ili nepoznate osobe pitaju o stanju mojeg djeteta.

% %
majki  oCeva

5 10
12 3
22 7
22 7

28, 8



Postotak odgovora majki i oCeva na Cesticama
Upitnika obiteljskih potreba

~ . % %
Cestica majki oteva
ZDRAVSTVENE | SOCIJALNE USLUGE
Potrebna mi je pomo¢ u pronalazeniju lijeCnika koji razumije
21. : : : 20 20
mene i potrebe mojeg djeteta.
Potrebna mi je pomoc u pronalazenju zubara koji zeli primiti
22. — 28 20
moje dijete.
Potrebna mi je pomoc¢ u pronalazenju dadilje koja je voljna i
23. — : : 13 10
sposobna brinuti se 0 mojem djetetu.
Potrebna mi je pomoc¢ u pronalazenju adekvatnog vrtica ili
24. | : — 55 43
igraonice za moje dijete.
- Potrebna mi je pomocC u pronalazenju adekvatnog smjestaja 3 3

UIC U|C LT Lla A VIICIIIC U vpicla U V1.




Postotak odgovora majki i oCeva na Cesticama
Upitnika obiteljskih potreba

~ . % %
CeStlca majki  oCeva
FINANCIJSKA POTPORA
Potrebno mi je viSe novaca za osnovne Zivotne potrebe, kao Sto
26. . = . — 23 27
su hrana, stanarina, lijekovi, odjeca i prijevoz.
Potrebna mi je financijska pomoc¢ za nabavku posebne opreme
27. : : 20 18
za potrebe mojeg djeteta.
’g Potrebna mi je pomoc¢ za placanje terapije, vrtica ili ostalih 10 22

usluga potrebnih za moje dijete.

29. Ja ili moj supruga/a trebamo savjet i pomo¢ pri nalazenju posla. 10 10

30. Nemam dovoljno novaca za placanje dadilje ili djeCje igraonice. 23 27

-31. Nemam dovoljno novaca za igracke potrebne mojem djetetu. 10 12
19



Postotak odgovora majki i oCeva na Cesticama
Upitnika obiteljskih potreba

32.

33.

34.

35.

% %

Cestica ——
majki ocCeva

POTREBA ZA POTPOROM OBITELJI

Nasoj obitelji je potrebna pomoc pri rjeSavanju problema. 12 10

Nasoj je obitelji potrebna pomoc¢ da naucimo dati podrsku jedni

drugima u te$kim trenucima. 15 10

NasSoj je obitelji potrebna pomoc¢ pri donoSenju odluka o tome tko
Ce obavljati ku¢anske poslove, voditi brigu o djetetu i ostala 3 2
zaduzenja u obitelji.

Nasoj je obitelji potrebna pomoc pri biranju i odlazenju na
razliCite rekreacijske aktivnosti.
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