Inkluzija na nemski Soli v Atenah

Besedilo: Ute Ehrenfeld, Christian Schwab

Nas desetletni krSCenec Alexis Epstein je bil leta 2014 sprejet v malo Solo nemske
Sole v Atenah. Tudi nekaj drugih otrok z motnjami je na tej Soli.

Alexis odras€a v dvojezicni druzini. Njegova mati Evanthia Refene je Grkinja, oCe
Richard Epstein je Nemec. Alexis ima dva sorojenca. StarejSi brat Filip (12 let) in
Alexisova dvojcCica Marina obiskujeta isto Solo kot Alexis. V Solskem letu 2016/17
Alexis obiskuje tretji razred osnovne $ole.

Hoteli smo vedeti, kako mu je vSeC v Soli, kako in kaj se ucCi in kako je postal del
Solske skupnosti. Da bi to izvedeli, smo vprasali njega, njegove starSe, sorojenca,
njegovo Solsko spremljevalko in njegove uciteljice.

Nemska Sola v Atenah ima preko tiso€ u€encev in ucenk. V njej je otroSki vrtec z
malo Solo, osnovna Sola s Stirimi razredi in gimnazija do dvanajstega razreda.

|zobrazevalni cilj je nemSka mednarodna matura. PouCuje se v nem&€ini. To Solo
obiskuje veliko Grkov in otroci drugih narodnosti. Od vseh nemskih Sol v tujini se od
leta 2015 zahteva razvoj inkluzivnega koncepta Solanja.

Besedo ima Alexis

Alexis, danes bi se radi pogovarjali s teboj o tvoji Soli. Radi bi vedeli, kako ti je vSec,
kaj se ucis in kako. Zato nam bos o svoji $oli povedal kaj zanimivega. Kako je ime
tvoji uciteljici?

Gospa Sklaventis.

Govorite pri pouku nems$ko ali gr§ko?

Jaz govorim grs§ko in nems$ko in znam brati in pisati.
Kako govori s teboj Regina, tvoja spremljevalka?
Regina govori nemsko.

Kaj ima$ v $oli najraje? Kaj ti je posebej véec?

Rad se igram. Igram se z Loti, Evo, Lili in's Spirom (so$olci). Najraje imam risanje in
telovadbo. Telovadba je v ponedeljkih. Sport imam rad. Lovimo se. Imamo glasbo.

Pri matematiki se igram. Ra¢unam tudi s kamencki. Znam Steti do deset (v nemscini
Steje do deset, v gr&c€ini do trideset).




Imam tudi grs€ino. Gospa Solter (specialna pedagoginja) se uci z menoj nems¢€ino in
matematiko in mi daje domace naloge.

Ali naredite jutranji krog?

Ne. Krog s stoli. V krogu imamo glasbo in pojemo. Imamo kamen. Kdor ima kamen,
sme govoriti.

Ali ima$ v razredu posebne naloge, kot so razdeljevanje, pobiranje, pozdravljanje in
podobno?

Da, zvonim za odmor. Tudi roZe zalivam. BriSem tablo. V¢€asih je Regina jezna, ker
briSem tablo.

Alexis, kaj se zgodi, ¢e ¢esa ne znaS?

Potem mi pomaga Regina.

Si kdaj tudi sam z Regino?

Ja, z Regino kuhava in piSeva, se igrava, bereva in raCunava.
Kaj delas v odmoru?

V odmoru se igram s Sotirio (mlajSa sestriCna). Sotiria je v mali Soli. Regina me hoce
potem vzeti s seboj, jaz pa ho¢em iti sam.

Hvala, da si nam toliko povedal o sebi in svoji Soli.

Po pogovoru z Alexisom smo povprasali e njegove star§e Vando in Riharda. Vedeli
smo, kako pomembno je za njiju, da vsi trije njuni otroci obiskujejo nemsko Solo v
Atenah. Zanimalo nas je, ali je Alexis obiskoval otroSki vrtec, preden so ga vsolali v
nemsko Solo v Atenah. Zanimalo nas je tudi, ali je bilo znanje nems¢&ine pogoj za
sprejem v to Solo. In katere ustanove za predSolske in Solske otroke so pred tem
spoznali?

Poleg tega smo Zeleli vedeti, ali so dobili kak nasvet od posebnih svetovalcev,
psihologov, ljudi, ki so Alexisa poznali, in ali so ga morda tudi testirali. Zanimalo nas
je tudi, kaj so priCakovali od nemske Sole v Atenah in koliko so se ta pri€akovanja
izpolnila.

StarsSi pripovedujejo
Zakaj nemska sSola v Atenah?

To Solo obiskujeta Alexisova brat in sestra in nase socialno okolje je tesno povezano
s to Solo. Zato smo hoteli, da so tukaj vsi trije nasi otroci. Alexisa so zaradi brata in
sestre v Soli ze poznali in tako smo mislili, da je normalno, da tudi on hodi v Solo v
istem okolju. Tudi jezik je bil za nas pomemben.




Alexis je obiskoval grsko-nemski vrtec, v katerem so pogosto peli in se igrali v
nemsc¢ini. Alexis je bil tam dve leti in je bil prvi otrok z Downovim sindromom, sploh
prvi otrok z motnjo v duSevnem razvoju. Nato pa je bil pri sedmih letih sprejet v malo
Solo nemske Sole v Atenah. Tam se je govorilo samo nemsko. Razumel je vse,
govoril pa le posamezne besede. V grs¢ini je govoril Ze v stavkih.

Smo dvojeziéna druzina, ki prihaja iz razliénih kulturnih okolij. Zeliva, da bi se najini
otroci lahko dobro znasli v obeh jezikih. Zdaj zivimo v Grciji, kar pomeni dominantni
kulturni vtis. Zeliva pa, da dobijo veé tudi od nemske kulture. Zato je nemska $ola v
Atenah idealna, kar velja tudi za Alexisa.

Za nas je zelo pomembno, da se Alexis dobro nau¢i nemsko, ker je jezik njegovega
oCeta nems&cina. Ker mene, mater, vidi pogosteje in z njim ve€ govorim, sem imela
obcutek, da je glede nems&cine prikrajsan.

Sicer pa za Alexisa niti ne pride v postev nobena druga Sola. Pozanimali smo se
sicer, kakSne moznosti obstajajo. Tako smo si ogledali neko posebno Solo. Bila je
gr8ka posebna Sola. Zaradi razli¢nih razlogov nam ni bila prevec v8e€. V drzavni
posvetovalnici so nam sicer svetovali, da bi bilo za Alexisa najbolje, e bi ga poslali v
to grsko posebno Solo. Dodatno smo dobili nasvet tudi od takratnih Alexisovih
terapevtk, logopedinje in ergoterapevtke. Obe terapevtki sta bili glede dvojezi¢nosti
nekoliko skepticni. Zdelo se jima je tvegano poslati Alexisa v Solo, kjer se poucuje v
nems&c¢ini. V tistem Casu je bila zanj nems&¢€ina Sibkejsi jezik in se je raje sporazumeval
v grs€ini. Dvomili sta, da bi bili v naSih nacrtih moznosti za Alexisov razvoj.

Obstajal pa je $e drug razlog, da sta nam svetovali posebno $olo. Ce ima otrok
Downov sindrom, ima obi¢ajno pravico do spremljevalca, ki ga placa drZzava. Toda
izvedeli smo, da Grc€ija za to nima dovolj denarja, ker je preveC proSenj za
spremljevalce. Priporocili so nam sicer, da oddamo prosnjo, ker je to formalnost. Ker
pa ima Alexis »samo« Downov sindrom, spremljevalca verjetno ne bo dobil.

V Grdiji prakticirajo inkluzijo tudi v drzavnih Solah. Na taki Soli bi tezko dobil
spremljevalca. Vpra$anje, ki se nam je zastavljalo, je bilo, koliko bi Alexisu koristila
drzavna redna Sola. Prednosti nismo videli.

Kaj smo si obetali od obiska nemske Sole v Atenah?

Dogovorili smo se za obisk Sole. Ko je priSel Alexis v malo $olo, smo pri¢akovali, da
se bo dobro integriral v skupino, da ga bodo otroci sprejeli in da se bo v skupini
dobro pocutil. V mali Soli se je to stoodstotno zgodilo. Tudi ob prehodu v prvi razred
osnovne Sole so nasa priCakovanja ostala enaka. To pomeni, da je bilo za nas
pomembno, da se nauci brati in pisati, predvsem pa, da se otrok v skupini dobro
pocuti, da je dobro sprejet in da ¢im vec€ sodeluje s skupino v razredu. Seveda je pri
tem tudi lepo in pomembno, da napreduje pri ucenju. Ta pricakovanja so se v prvem
in tudi drugem Solskem letu na splo$no zelo dobro uresnicila.

Poleg tega verjamemo, da je tudi za Alexisova sorojenca, ki se na nemski Soli v
Atenah zelo dobro pocutita, lepo, da svojega brata vidita na isti Soli.

Inkluzija na nemski Soli v Atenah



Da je Alexis integriran v skupini in da u€no napreduje, ni samoumevno. Da se je tako
dobro vkljucil in da tako dobro napreduje v znanju, je veliko odvisno od naravnanosti
uciteljskega kolektiva in organizacije pouka.

Na zacetku so bili ucitelji in tudi vodja osnovne $ole v dvomu in zelo negotovi, ali naj
Alexisa, kot prvega otroka z Downovim sindromom, sploh sprejmejo v $olo. Cutili so,
da za to niso pripravljeni. Rekla bi, da jih je bilo strah, ker niso natan&no vedeli, kako
ravnati z njim. U iteljica, ki je prevzela Alexisov razred, je to naredila prostovoljno.
Zelela se je v tem preskusiti in sprejeti izziv, eprav ni imela nobenih predhodnih
izkusen;.

Rada bi dodala, da je vzgojiteljica v mali Soli Alexisa na zaCetku zelo toplo sprejela.
Hotela ga je imeti v skupini. Poznala ga je, ker sta bila pred tem pri njej Ze brat in
sestra. Ko sva starSa prihajala po njiju, je bil skoraj vedno poleg tudi Alexis in tako je
verjetno lahko ugotovila, da je zelo odprt in socializiran, da pozdravlja in rad govori.

Vpra$ali smo jo, Ce bi prevzela Alexisa, in to je z velikim navduSenjem tudi storila.
Osnovnosolski ucitelji so bili v primerjavi z njo zelo zadrzani.

Pogoj za vSolanje na nemsko Solo v Atenah je bil, da ima Alexis Solskega
spremljevalca. Ze v mali $oli je imel spremljevalko Regino. Ni je priskrbela $ola,
temveC smo jo nasli po privatni poti in jo sami tudi financirali. V prvi vrsti nam je bilo
pomembno, da je njen materni jezik nemsc¢ina in da z Alexisom navezeta dober
odnos.

Zelo pomembno je tudi, da se spremljevalka in uciteljica razumeta med seboj in da
sodelujeta. Glede tega smo zelo zadovoljni. Obe osebi sta prepri¢ani, da bo vSolanje
v osnovno Solo uspesno, ker to za Solo ne bo rutina, temve¢ bo majhen eksperiment.

Nemske Sole v tujini kot tudi Sole v NemCciji so pozvane k inkluziji in naj bi izdelale
temu ustrezne nacrte. Vodja nems$ke Sole v Atenah se je na to naceloma odzvala
zelo pozitivno. Tudi ona je jemala to kot eksperiment, vendar kot eksperiment z
dobrimi razvojnimi mozZnostmi ob pozitivnem sodelovanju starSev. Drugih pogojev ni
bilo.

V nemski Soli so pojasnili, da Alexisu ne morejo zagotoviti Solanja do konca Solske
obveznosti, temve€ da se bodo o tem pogovarjali in dogovarjali vsako leto sproti. Mi
pa izhajamo iz prepri€anja, da bo nemsko osnovno $olo lahko obiskoval do konca
Solske obveznosti.

Solar Alexis in njegov vsakdan

Atene seveda niso majhno mesto. Imamo sreéo, da ne zivimo dale¢ od $ole. Sola je
severno od nasega doma, to pomeni, da je priblizno dvanajst do petnajst minut
voznje po avtocesti. Po vstajanju in zajtrku vse tri otroke odpeljem v Solo. Pouk se
pricne ob osmih.

Sola sicer organizira prevoz s Solskim avtobusom, ki pa je placljiv, kar ni
nepomembno. Ce se v avtu pelje tri otroke, jih je ugodneje peljati z avtom.

Alexis gre zelo rad v Solo. Skoraj vedno. Zbudi se in se veseli. Ve€inoma je
najvedrejsi izmed treh. V avtu potem pogosto govori o tem, da bo prav on, ko bodo
sedeli v krogu, nekaj povedal. Posebno ob zacetku tedna ima povedati marsikaj



konkretnega. O tem, kaj je dozivel v soboto ali nedeljo. Po Sesti uri pouka, ob Cetrt
Cez eno, ga pridem iskat. Brat in sestra imata Se pouk ali pa ostaneta v podaljSanem
bivanju. Alexis pa gre na terapije. Dvakrat na teden ima menjaje logopeda in
ergoterapijo, enkrat na teden pa plavanje. To je Ze pet dni v tednu. Potem pa ima Se
Sesto uro v tednu, in sicer s specialno pedagoginjo, kar pa se dogaja pozno
popoldne.

Organizacija dodatnih terapevtskih ur je bila naSa zamisel. Toda potem je moral to
predpisati zdravnik v drzavni bolniSnici, s ¢imer se od zdravstvene zavarovalnice dobi
nazaj vsaj del denarja. To pomeni, da znatni del stroSkov Se vedno krijemo sami.
Povrnjenega dobimo priblizno Cetrtino.

Po Sestih urah Sole in kon€anih terapijah je Alexis utrujen. Sprva se zdi Se vesel, toda
Ze med voznjo opazam, da je po petnajstih ali dvajsetih minutah ze precej zdelan. Ko
pridemo domov, navadno rece, da ne bo ve¢ hodil na terapije, ker ga to ne veseli.
Kljub temu pa na terapiji veCinoma sodeluje. V¢asih se sprasujem, ¢e ne bi terapij
raje organizirala popoldne. Toda to bi bilo za druzino precej tezko. Popoldne sta
doma tudi druga dva otroka in Alexis bi bil popoldne verjetno Se bolj utrujen.

Rad pripoveduje o dolocenih stvareh. To so ve€inoma zadeve, ki so ga posebej
ganile. Ne vem pa, ali tisto kar pripoveduje, izvira iz danasnjega dne ali pa mu je
ostalo v spominu od kdaj prej. Zelo rad govori o dogodkih in marsikdaj si kaj tudi
izmisli. Seveda ima Alexis od drugega razreda naprej tudi domace naloge, ki jih je
treba narediti.

Doma igra igre vlog, v katerih nastopajo imena njegovih prijateljev, pravzaprav so to
prijateljice. Najveckrat gre pri tem na primer za kuhanje. Igro vlog ima zelo rad.
Mislim, da res obstajajo deklice, ki se igrajo z njim kaj takega. Fantje se gredo raje
bolj divje igre. Mislim, da deklice dojema kot prijateljice. Povabijo ga, da se v prostem
Casu skupaj igrajo. Tudi na zabave ga povabijo. Mislim, da je bil do zdaj na vseh
zabavah. To nam pove, da so ga starSi otrok dobro sprejeli. OCitno ga imajo starsi za
soSolca svojih otrok tako kot vse druge in mislim, da ga imajo mnogi med njimi radi
takega, kot je.

To opazam, ko ga zjutraj pripeljem v Solo. Tam sreCujem tudi starSe in starsi
sre€ujejo njega. To je vselej vesel jutranji pozdrav. Mislim, da je integriran tudi v Soli.
Tako receptorka kot hiSnik, vsi ga poznajo in se z njim prijazno pogovarjajo.

Vtis imam, da tudi drugi ucitelji sprejemajo Alexisa kot ¢lana Solske skupnosti. V
zacCetku nas je res skrbelo, kako bo. Zdaj pa smo slisali, da je u¢no osebje resnic¢no
presenec€eno in da je Alexisova navzocnost v Soli sprejeta kot obogatitev. Ne morem
jamciti, da to velja res za vse ucitelje, toda mislim, da vecina tako misli. Tudi
»porocCil« o kaksnih pritoZbah ni bilo, prav tako ni bil nihnCe z ni€emer nezadovoljen.
Samo enkrat se je v zadnjem Solskem letu zgodilo, da se je Alexis zaklenil v
strani$Cu in ni mogel priti ven. Morali so poklicati hiSnika, da je straniS¢e odprl. Toda
tega nam niso sporocili kot pritozbo, temvec€ kot nevtralno informacijo.

Obstajajo faze ali situacije, v katerih ucitelji niso stoodstotno prepri¢ani, kako naj
ravnajo z Alexisom. O tem se ne pogovarjajo neposredno z nami, temvec s
strokovnjaki na Soli. Ko o tem govorijo z nami, ve€inoma porocajo o pripetljajih, ki so
jih praviloma Ze resSili. Verjetno takSne teZave niso prav pogoste.



Pedagoska podpora

Alexis je bil prvi otrok na tej Soli s kognitivnimi ovirami. V preteklem Solskem letu je bil
en razred nizje Se en otrok z Downovim sindromom. Oba starSa sta bila Nemca, zdaj
pa so odsli iz Grcije. Seveda je tu Se cel spekter otrok s posebnimi potrebami, od
motenj branja, pisanja, raCunanja, tezav pri u€enju in tako naprej. Toda v tem
trenutku je Alexis edini otrok, ki ima mocneje izraZzene teZave pri u¢enju.

Osnovna Sola ima eno specialno pedagoginjo, ki se trudi z nadaljnjim
izobrazevanjem. Poleg nje je na Soli Se Solska psihologinja, ki pomaga pri reSevanju
hujsih tezav.

Specialna pedagoginja dela z Alexisom individualno pri matematiki in nems&¢ini. V
zadnjem Solskem letu je imel Stiri ure individualnega pouka na teden. Specialna
pedagoginja svetuje tudi razredni uciteljici in Alexisovi spremljevalki.

Kako sorojenca gledata na Alexisa in kako ga ocenjujeta

Alexisova sestra dvojcica Marina nam je v kratkem pogovoru opisala Solski vsakdan.
Svojega brata pogosto sreCa med odmori, sicer pa jo skoraj vsak dan obis¢e v
njenem razredu. Potem se rad igra z njenimi soSolci, ona pa si za brata ne vzame
veliko ¢asa. Sosolci jo kdaj pa kdaj vprasajo, predvsem takrat, ko Alexis pocne
neumnosti, zakaj to dela. Radi bi razumeli. Ta vpra8anja njej ne pomenijo ni¢
slabega. V&asih jim lahko razlozi, zakaj je tako, v€asih ne more. Marina do zdaj ni
imela obCutka, da kdo na Soli ne mara Alexisa, ali da noCe, da je on tam.

Trinajstletni Filip je najstarejSi od treh sorojencev. Zato v osnovni Soli ni bil so¢asno z
Alexisom. Ko je Alexis priSel v malo Solo, je bil on zadnje leto v osnovni Soli in takrat
sta se v odmorih videvala. Mali brat je vedno priSel k njemu in mu rekel »Hallo'« Za
Filipa njegova posebnost ni izstopajoca. Prijatelji ga tudi ne sprasujejo o njem. Ce
pridejo k njemu domov na obisk, se z Alexisom igrajo in »zdi se jim zabaven in
prijazen. Ne posmehujejo se mu,« meni veliki brat. Ko Alexis kdaj izstopa, »jim
preprosto re¢em, da ima Downov sindrom« in oni so s tem zadovoljni.

Idealna Sola za Alexisa — kaj bi morala nuditi?

V celoti je situacija na nemski Soli v Atenah dobra. Za nas kot druzino je tezavna
organizacija vsega, kar je Se zraven Sole. Bilo bi nam laze, ¢e bi bili tudi zunanji
terapevti na Soli, delno morda vpeti v potek pouka ali potek dneva. V tem primeru
Alexis ne bi bil tako utrujen, ¢e v Soli ali na terapijah ne bi bil tako ekstremno veliko
ur. Potem bi imel Alexis ve€ ¢asa za igro in to bi bilo zanj in za nas star$e in druzino
dobro.

In na$ pogled v prihodnost? Alexis je zdaj v tretiem razredu. Potem pride v Cetrtega
in potem na nemski Soli v Atenah sledi gimnazija. Kot mati bi si zelo Zelela, da bi
lahko nadaljeval tam in bi se vsi otroci Se naprej Solali na nemski Soli v Atenah.

Vendar mislim, da je tezko nacrtovati vnaprej. V Cetrtem Solskem letu bomo videli,
kako je z Alexisom. Potem bomo razmislili, kaj bo zanj najbolje. Razmisljamo, kako bi
bilo, e bi nadaljeval na nemski Soli v Atenah. Ali bi obvladal u¢no snov, bi bilo okolje



zanj Se primerno? Kajti okolje se s prehodom na gimnazijo spremeni. Morali bi
poizvedeti, ali obstajajo $e druge moznosti. Morda bi bile za Alexisa dobre ali celo
boljSe alternativne resitve. Kriza v Grciji prinasa velike spremembe in morda v dveh
letih tudi alternative, ki bi bile za Alexisa in njegov prihodnji razvoj primerne.

Moramo gledati na to, katere vsebine lahko Sola nudi Alexisu. Ali bi okoli€ine
koristile njegovemu individualnemu razvoju oziroma, kaj bi morali dodatno ponuditi,
Ce Alexis ostane na nemski Soli. Jezik ostaja zelo pomemben. Ker smo grsko-
nems$ka druzina, vedno obstaja moznost, da bi odsli v Nemcijo. Zato mora Alexis
negovati nemscino.

Ogledati si moramo tudi Solski sistem v dezeli. V Grciji sta peti in Sesti razred Se v
sklopu osnovne Sole. Nems$ka Sola je bolj (srednje)3olski center. Uradno sicer obstaja
gimnazija, katere izobrazevalni cilj je matura. Seveda pa tudi v Nemciji ne gredo vsi
ucenci v gimnazije, temvec se razvrs€ajo kot u€enci strokovnih realnih Sol. Poucuje
se jih diferencirano, kot se dela tudi v razli¢nih u€nih skupinah in tudi u¢ni nacrti so
razlicni.

V temelju to pomeni, da tudi tako imenovana nadaljevalna nemska Sola v Atenah Ze
zdaj ukrepa diferencirano, da bi otroci svoje zmoZznosti lahko ¢im ustrezneje razvijali.

Alexis v o¢eh spremljevalke Regine

Alexisa poznam Ze od njegovega sedmega leta, ko je bil Se v mali Soli. Skupaj sva
zdaj Ze Stiri leta in spremljam ga pri vseh urah, razen med odmori. Med odmori
stopim malo stran, a sem tam, Ce je kaj posebnega. Zgodi se, da me ne potrebuje
tudi po ves teden. Se pa zgodi, ko me kak teden potrebuje vsak dan.

Pogosto se zgodi, da Alexis po odmoru no&e nazaj v razred. Ce ga so$olcem ne
uspe prepricati, moram posredovati jaz. Toda med odmori je navadno sam. Ima tri ali
Stiri prijatelje, s katerimi se igra, ali pa preprosto nekam sede in opazuje druge
otroke. Bili so ¢asi, ko je uhajal. To zdaj obvladujem in ni ve€ problem.

Na navaden Solski dan ima Sest ur pouka. Vendar nisva vselej v skupini. Nems$ke in
matemati¢ne naloge dela v posebni sobi. Pri drugih predmetih je skupaj z u€enci v
razredu.

Uciteljica ga pogosto nagovarja. Daje mu drugacne ucne liste kot drugim u¢encem.
Pogosto le poslu$a, ne da bi dejavno sodeloval. Opazujem, kako napreduje. Pri petju
poje. V ponedeljkih, ko je na vrsti pripovedovanje, zelo dobro sodeluje. Zelo rad
sodeluje tudi pri pozdravnih obredih.

Alexis ima v skupini posebne zadolzitve. Deli zvezke in to dela dobro. Redno Cisti tla.
To dela zelo zelo rad in zelo dobro.

Skupno delo z uéitelji in starsi

Kot Solska spremljevalka delam v tesni povezavi z ucitelji. Usmerja me specialna
pedagoginja, gospa Solter. Z njo sem v stiku vsak dan. Enkrat na mesec se
sestanemo z razredno uditeljico; specialna pedagoginja, uciteljica in jaz. Takrat se
pogovorimo o Alexisovem napredku in o novih ciljih.



Ko delam sama z Alexisom, dobim naloge od specialne pedagoginje ali od razredne
uciteljice. VC€asih nekaj nalog iz matematike ali nem3&c¢ine pripravim tudi sama.
Vendar vselej usklajeno z uciteljico.

Pri pouku sedim poleg Alexisa. Svojo delovno mizo imam drugje. Skrbim pa tudi za
druge otroke, e potrebujejo pomoc. Pri matematiki ali nems&¢ini, pri risanju,
ustvarjalnem delu. Alexis se je moral navaditi, da delam kdaj tudi z drugimi otroki. Na
zacetku je bilo to nekoliko tezko. Mislil je, da je Regina samo njegova. Zdaj je to
dobro sprejel. Sploh ni ve€ tezav.

Velike tezave pa so, ko pride kaj novega. Takrat se najprej zapre vase. Potem
moram poiskati nacin, kako ga motivirati, da bi se lotil nove stvari. Najtezje ga je
motivirati za kaj novega. Rutinske naloge dela ve€inoma brez tezav. Pride pa kak
dan, ko na primer noCe obuti copat, Ceprav jih je prej obul Ze petdesetkrat. Takrat
nenadoma noce.

Skoraj vsak dan se pogovarjam z Alexisovo mamo. Pogovarjava se o poteku dneva.
Pove mi, kaj Alexis poleg Sole Se pocne.

Alexis v razredni skupnosti

Alexis je nedvomno obogatitev za ves razred. Otroci se odzivajo z razumevanjem.
Tudi pomagajo mu. OpaZzajo, da niso vsi otroci taki, kot so oni. So tudi otroci, ki za
kaksne stvari potrebujejo veC €asa. UCijo se drugace, potrebujejo ve€ pomoci, vec
razumevanja. To je preprosto poucno za druge otroke. Tudi tako spoznavajo
Cloveskost, kot se to lepo reCe v strokovnem zargonu. Tudi to je cilj inkluzije. Otroci
se tako navadijo, da so ljudje razlicni.

Z enim od fantov Alexis tezko shaja. Strah ga je. Na zaCetku mi je ta otrok rekel:
»Regina, z Alexisom ne Zelim imeti nobenega opravka.« Po treh, Stirih mesecih je
spet priSel k meni in rekel: »Ali ves, da je Alexis tudi moj prijatelj.« To je fantastic¢no,
lepo!

Alexis je dejansko integriran. Seveda pa so tudi situacije, v katerih je izob&enec.
Vendar to ni le on. Ko govorim o »biti integriran«, mislim tudi, da je Alexis vedno
znova vklju€en tudi s pomocjo uciteljev. V u€no skupino je vklju¢en ¢ustveno in
socialno. Na kognitivnem podrocju pa odstopa. Toda Custveno in socialno je zelo
dobro integriran.

Povzetek Solske spremljevalke

Zame je vsak dan izziv. Vselej sem v priCakovanju, na kakSnega Alexisa bom
naletela. Razmisljam, kaj bova delala danes. Kaksen cilj si lahko postavim z
Alexisom. To mi je vSeC.

O tem, ali je za Alexisov razvoj Solanje na nemski Soli v Atenah smiselno, mi ni treba
dolgo razmisljati. Predvsem zanj, ki raste dvojezi¢no, je zelo pomembno, da hodi v
nemsko Solo. Tudi zaradi moznosti selitve v Nemcijo je to pomembno. Z znanjem
nemscine ima verjetno ve€ moznosti za poklicno integracijo in tudi v osebnem
Zivljenju. Midva govoriva vselej nemsko, le pri pouku grscine, govoriva grsko. Kolegij
uciteljev si je nalogo inkluzije zastavil res dobro, ¢eprav je morda bilo nekaj
nasprotovanja, preden je bil Alexis sprejet. Toda s ponavljajoim se vsakdanjikom so



ucitelji videli, kako pravzaprav delujeta »Alexis in inkluzija«. Vsi so vklju€itev sprejeli
pozitivno in zdaj imamo tudi vse ucitelje na nasi strani.

Pogledi in izkusnje pedagogov
Gospa Sklaventis, razredna uciteljica

Poucevala sem drugi razred, ko so me vprasali, ali bi svoj razred predala komu
drugemu, da bi prevzela novi prvi razred, v katerem je otrok z Downovim sindromom.

V razredu mora vladati dobro vzdusje, da je delo uspesno. Ustvarjanje vzdus$ja je
odvisno od ucitelja, u€encev in sodelovanja s starsi. Ko razredni ucitelj prevzame
razred, naj postavi dolo¢ene pogoje. Tako je bila moja prva misel, da razred
prevzamem le v primeru, da ga bom smela poucevati $tiri leta. Ko so mi zagotovili, da
bodo to upostevali, sem se odlogila prevzeti novi razred. Sele potem sem razmi$ljala:
Se moram na novo organizirati? Kateri okvirni pogoji so za to nujni? Kako bo
navzoc¢nost u¢enca z Downovim sindromom vplivala na razred in kako se bo on
pocutil?

Pri Alexisu se vidi, da Zeli biti del razredne in Solske skupnosti. Mislim tudi, da se v
razredu in na Soli dobro pocuti. Nikakor pa Alexis ni odgovoren za vzdusje v razredu.
Ko zacne$ poucevati novi razred, sta vselej dve moznosti: da posameznim otrokom
pripada posebna vioga ali pa da je u€enje sprejeto kot proces, in je to temeljno
vodilo. Kaj to na primer pomeni za branje? Pomeni, da vsak otrok bere besedilo, ki
ga zmore brati, da ne berejo vsi istega besedila v istem &asu. Ce se izbere druga pot,
torej, da je u€enje proces, potem navzocnost otroka z Downovim sindromom nima
posebnega vpliva na delo v razredu.

Uc€enci mojega razreda se ucijo, kako ravnati z mo¢nejSimi ali SibkejSimi sosolci in
kako nositi odgovornost za naso skupnost, zato se pri pouku oblikujejo skupine z
razli¢nimi nalogami. Na primer: pri pouku narave in druzbe naj bi posadili zrna Zzitaric.
Kdo bo pri skupinskem delu prevzel kako nalogo, se mora vsakic strinjati Stiri do pet
otrok.

Primer dogovarjanja:

UcCenec A: Ti bi lahko oznacil kozarce, ker imas lepo pisavo.
Uc€enec B: Alexis naj napolni kozarce z vato, ker to zna.

Ucenec A: Si prepri¢an, da to zna?

Ugenec B: Ce tega ne zna, se mora nauditi.

Alexis tu nima posebne vloge, a je v razredno skupnost vkljucen.

Moja u€na priprava se seveda sme spreminjati. Alexisovi dosezki se mo¢no
razlikujejo od razrednega povprecja. Ker je to zame oranje ledine, je na¢rtovanje
pouka, pri katerem naj sodelujejo vsi otroci, velik izziv. V€asih mi uspe bolje, v€asih
slabse, kar pomeni, da za priprave na pouk potrebujem ve¢ ¢asa. Podporo imam pri
specialni pedagoginji in vodstvu $ole. Sola pazi, da v razredu ni veé kot osemnajst
u€encev, in me tako razbremeni pri delu.



Dodatno obremenitev ¢utim v komunikaciji s specialno pedagoginjo in Alexisovo
spremljevalko. UspeSna in dolgotrajna komunikacija po mojem mnenju lahko poteka
samo, Ce je za pogovore rezerviran ¢as. Nacrtovanje pogovorov se mora upostevati
Ze pri organizaciji dela in sestavljanju urnika.

Moja izkusnja kaze, da je ustvarjanje vzdusja v razredu zelo pomembno. To ni
odvisno od tega, ali je v razredu otrok s posebnimi potrebami ali ne. Ce otroci nekega
razreda razumejo, da je u€enje proces in da ima vsakdo svoja slaba in dobra
podroc€ja, potem drugacnost ni pomembna. Prej me skrbi, koliko Casa lahko otrok s
kognitivnimi omejitvami sledi Solskemu sistemu in da ta ni usmerjen samo na razvoj
socialnih kompetenc, temvec tudi na razvoj dosezkov. Dolgo bi lahko razpravljali o
razvoju Sole in druzbe, ki pa zdajSnje situacije na zalost ni¢ ne spremeni in mi ne
olajSa mojih skrbi.

Zame je ena od zelo pomembnih stvari prisotnost odraslih v razredu. Konkretno to
pomeni, da pri pouku kot razredna uciteljica najprej nagovarjam ucence.
Spremljevalka naj ne bi bila v mojem razredu ves €as pri otroku s posebnimi
potrebami. Ta otrok hitro ugotovi svojo posebno vlogo in prepus€a spremljevalcu, da
opravlja delo, ki ga je sicer sposoben opraviti sam.

Seveda potrebuje pomoc¢ pri pouku. To pa naj bi bilo videti tako, da spremljevalec
pomaga tudi drugim otrokom, ucitelj pa se ukvarja z otrokom s posebnimi potrebami,
Ce je to nujno. Tukaj se moram res zahvaliti spremljevalki. Hitro bi namre¢ prislo do
konflikta: Spremljevalka je vendar tu zaradi otroka s posebnimi potrebami. Da, res je!
Toda spodbuja naj samostojnost otroka in naj mu s preve¢ pomoc€i ne da misliti, da ni
dovolj pameten.

Nazadnje bi rada vztrajala pri izjavi, da himajo samo otroci z Downovim sindromom
posebnih potreb. Pri njih je le opazna drugacnost. Tudi pogojev, kot so majhen
razred ali velika ucilnica z moznostjo umika, naj se ne postavljajo vnaprej, ¢e bo v
razredu otrok s posebnimi potrebami. Naj bo samoumevno, da imajo vsi otroci
posebne potrebe.

Gospa Solter, specialna pedagoginja

Na nemski osnovni Soli v Atenah delam zadnje Solsko leto kot specialna pedagoginja
skupaj z gospo Sklaventis in sem zadolZena za izdelavo individualnega nacrta. Nacrt
obsega ucne cilje in uéne korake na socialnem, ¢ustvenem in motoricnem podrocju
razvoja ter na jezikovnem in matemati¢nem podrocju. Poleg tega se zadnje Solsko
leto enkrat na mesec sestanemo z Alexisovo spremljevalko Regino in z gospo
Sklaventis, izmenjamo izkusnje, razmisljamo o Alexisovem u¢nem razvoju in
naredimo nacrt za konkretne vsebine.

Z Alexisom imam tri enote individualnega pouka. V eni od ur je bil Alexis skupaj z
Benijem, u€encem prvega razreda, ki ima tudi Downov sindrom. Oba decka sta v igri
sodelovala pri enakih uénih vsebinah (govor, raCunanje, prakti¢ne dejavnosti, kot so
kuhanje ali peka). Za Alexisa so bile skupne ure z Benijem motivacija in spodbuda za
dosezke. (Medtem se je Beni vrnil v Nemcijo in se tam Sola na Montessori Soli.)

V Solskem letu 2015/16 sem Alexisa v sklopu razreda poucevala predmet Sportna
vzgoja. Pri skupinskih igrah sem poleg Alexisovega motoricnega razvoja lahko



krepila in utrjevala tudi socialne kompetence soSolcev in jih pripravila, da so postali
obcutljivejsi za skupno delo z Alexisom v manjSih skupinah. V tem Solskem letu sem
za Alexisa individualno skrbela tri ure na teden. V teh urah Alexis ni bil pri pouku
angle&cCine, ker je zanj ze u€enje dveh jezikov dovolj. Trenutno ponavljava Ze znano
ucno snov, v novo pa ga uvajam igraje. V tem se moje delo razlikuje od dela
spremljevalke Regine, ki ga poucuje znotraj pouka (branje, raCunanje do deset,
Casovna orientacija, opravljanje rediteljskih nalog, ravnanje z denarjem, kupovanje v
supermarketu, samostojno pisanje). To Solsko leto si s spremljevalko izmenjujeva
informacije enkrat na teden.

Alexis na splosno hodi rad v Solo. Po¢uti se dobro in razred ga sprejema. So$olci ga
pozdravljajo, on jih prav tako pozdravi, rad se poSali. Pogovarja se malo. Med
odmorom se priloZznostno lovi s so$olci ali se zabava. Pogosto ga vidim v blizini
mlajSih otrok. S ponosom opravi nalogo zvonjenja ob koncu odmora, s katero ga
zaposli ucitelj, ki je zadolZzen za nadzor v odmoru.

Alexisovo u¢no in delovno vedenije je odvisno od dneva, ali je pri polni modi in kako
se pocuti. V€asih deluje utrujeno ali slabovoljno in ni pripravljen delati. Posebej je
obotavljiv, odklonilen in previden, ko gre za predelavo nove snovi. Na pohvalo se
odzove zelo dobro. V tem Solskem letu se rad navezuje na ljudi, ki delajo z njim, se z
njim ucijo ali vadijo.

V tem Casu je postal zgovoren tudi v nemsc€ini. V nems&¢ini se lahko sporazumeva,
besedni zaklad in stav€éno gradnjo je razSiril. Naucil se je brati veliko celih besed, ki
SO mu posebej priporo€ene. Tu je posebno motiviran. Razume in reSi preproste
uporabne radunske naloge. Crke in besede napi$e s pomogjo. Z Regino opravi v
supermarketu manjSe nakupe z nakupovalnim listkom. Pri uri plavanja je Alexis lahko
pokazal, kaj zna. Opravil je izpit »malega delfinCka«. Lepo je bilo dozZiveti, kako so ga
sosolci spontano spodbujali in tako pokazali, da spostujejo njegov uspeh. Alexis je bil
zelo ganjen, nato pa ponosen in samozavesten. Pri tem se je naucil, da lahko nekaj
doseze, Ce se trudi, in da tako lahko tudi izboljSa svoje sposobnosti.

Pri individualni obravnavi dobi Alexis neposredno povratno informacijo s pohvalo in
nagrado (s smeskom, gumijastim medvedkom). Zelo dobro zna oceniti svoj napredek
in zacutiti, da napreduje zaradi truda. Ko se Alexis ni dovolj trudil, je na primer sam
odklonil nagrado. Pozitiven ucinek je imelo tudi Reginino vpisovanje v belezko za
starSe. S tem jih je seznanjala z Alexisovim napredkom. S pozitivnim vpisom dobi
priznanje tudi doma pri starSih. V razredu je zadnje leto polnil kozarec s frnikolami.
Ko je bil kozarec poln, sta Sla z Regino v trgovinico kupit koS¢ek peciva. Za posebne
delovne uspehe je dobil priznanje tudi od gospe Sklaventis in celotne razredne
skupnosti.

Z razredno uciteljico in spremljevalko sodelujem zelo dobro. V tem Solskem letu smo
na Zalost zaradi urnika tezko nasle skupne termine vse tri hkrati. Zelela bi si, da
Solsko vodstvo vkljuéi v urnik ¢as za timske pogovore za otroke s posebnimi
potrebami. Novembra sem bila na dodatnem izobrazevanju za Solanje tujcev. Tema:
»Inkluzija ll«. Upam, da nam bo izmenjava izkuSenj z drugimi Solami koristila tudi pri
nasem vklju€evalnem konceptu.

Nems$ka Sola v Atenah je s svojimi tremi oddelki (mala Sola, osnovna Sola, gimnazija)
zelo kompleksna. V osnovni $oli smo Sele na poti k inkluziji. V drugih oddelkih se
trenutno poraja zasnova razvoja. Veliko je Se negotovosti (Solska zakonodaja,



koncept za gimnazije in drugo). Zelim si, da bi razvili uporaben koncept, ki bi ga lahko
udejanjali, tako da bi res lahko koristil u¢encem, njihovim raznolikostim in posebnim
potrebam.
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